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آشنایی با چالش‌ها، موانع اجتماعی و فرهنگی شیردهی موفق مادران
علیرغم تلاش ها و اقدامات زیاد انجام شده و ارتقاء شاخص های مهم مورد انتظار جهانی تغذیه با شیر مادر در کشور، هنوز با چالش‌های زیادی در این راه مواجه هستیم که می توان به موارد زیر اشاره کرد :
1- وجود باورهای غلط فرهنگی و اجتماعی طرفدار تغذیه مختلط (توام)، یعنی وجود اعتقاد به نیاز کودک زیر 6 ماه به مایعات با مواد غذای بیشتر از شیر مادر به دلیل ناکافی بودن شیرمادر، در حالی که این باورها کاملا نادرست است و شیرمادر کاملترین و غنی ترین غذا برای کودک زیر 6 ماه می باشد و کودک به جز شیرمادر به چیز دیگری نیاز ندارد. 
2- عدم وجود سیاست های کلان حمایتی کافی از شیر مادر در کشور. 
3- عدم اجرای کامل سیاست ها و برنامه‌های حمایتی کافی از شیرمادر در بعضی از مراکز بهداشتی و بیمارستانی. 
4- تبلیغ و ترویج تهاجمی شرکت ‌های تولید کننده‌های شیرخشک به جای شیرمادر . 
5- ناکافی بودن قوانین حمایتی مانند مرخصی مادران و والدین و سایر سیاست های حمایتی مثل ایجاد مهدکودک یا فضاهای مناسب  شیردهی و مراقبت از کودک و شیرخوار در محل کار برای زنان شاغل. 
6- عدم وجود تبلیغات کافی برای ترویج و تشویق مادران به تغذیه کوداکان با شیر مادر در رسانه‌های جمعی و سازمان صداو سیما در کشور . 
فاطمه بابایی
کارشناس مسئول سلامت کودکان و نوزادان 
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